Sekine Duası Ayetleri - Anlamları - Okunuşları -Esmaları 
- Faziletleri Ve Faydaları 


Sekine duası tamamı Kur'an'da geçen Allah'ın güzel isimlerinden ve ayetlerden 
meydana gelmiştir. Bu dua aynı zamanda zırh gibi insanı bela ve musibetlere karşı 
muhafaza ettiğine dair rivayetler vardır. 


Sekine Duasındaki Altı İsim 


Ferd; Allah bir olup tektir, zatında ve de sıfatlarında eşi, benzeri olmayan 
manasındadır. 

Hayy; Allah ebedi olarak diri olup sonsuz hayat sahibidir. Hayatı veren ve dahi her 
şeyi dirilten O dur. 

Kayyum: Allah her daim kaimdir yani ayaktadır. Yarattığı her mahluka hakimdir 
onları istediği gibi idare eder ve sevk eder yani her şey Onunla var olur, ayakta durur, 
devam eder. 
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Sekine Duası 19 Kere mi Okunmalıdır? 


Sekine duasında 19 ayet bulunmakta ve bu ayetler 19 kez okunması tavsiye 
edilmektedir. Tavsiye edilen bu sayı olmakla beraber eğer bu sayı ile okumak imkanı 
yok ise hiç olmaz ise tek sayı üzerine okunması evladır. Yani bir şey bütün bütün 
elde edilemiyorsa da tamamen terk etmek uygun değildir. 


Sekine Duası Ne zaman Okunur? 


Sekine duası her vakit okunabilir. Belli bir vakti yoktur. Bununla beraber hususen 
sabah namazı sonrasında seher vaktinde okunması veya duanın makbul olduğu 
vakitlerde dua etmek uygundur. Bu vakitlere dikkat etmekle beraber önemli olan 
okumaktır diyelim. Hem okumadan evvel; 

-Sekine duasını okumaya başlamadan evvel hem bedeni hem ruhi temizlik için 
abdest alınmalıdır. 

-Okumak için imkanı varsa sessiz bir ortamda samimiyetle okunmalıdır. 


Sekine Duası Nasıl Okunur? 


Niyet evvela Allah rızası olmalı akabinde Allahtan bekleyerek dua edilebilir. Sonra 
tövbe İstiğfar etmek ve Salavat-ı Şerife ( Allaümme salli ala seyyidine Muhammed ve 
ala ali seyyidina Muhammed) okumak ondan sonra da 10 defa Allahu Ekber denir. 
Bundan sonra Besmele çekilir ve sekine okunmaya başlanır. Bu işlem 19 kez 
tekrarlanır. Eğer arada dünya kelamo edilecek olursa 10 kez tekrar Allahu Ekber 
denir ve kalan sayı tamamlanır. 


Sekine Duası Faziletleri 


Alimler tarafından bu duanın faziletleri çok yerde dile getirilmiştir. Anlatılanlara göre, 
Sekine duası faziletleri arasında; 


e Okuyan bu dua ile beraber inşallah huzurlu olacaktır. 
e Bu duaile aile içi kavgalar inşallah sona erecektir. 

e Mutluluk ve Muhabbet okuyana yakın olacaktır. 

e Kişinin düşmanlarına bir zırh gibi koruyacaktır. 


e Okumayı alışkanlık haline getirenler inşallah günahtan uzak olavaktır.. 
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